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Contexte

En raison de la baisse des niveaux de fécondité et des avancées en matiere de médecine, de
nutrition et de technologie, le vieillissement de la population évolue rapidement dans les pays en
développement. La plupart de ces pays ne disposent ni des ressources ni de l’expérience en
matiére de politiques pour aborder de maniére efficace les problémes liés au vieillissement. Le
vieillissement des sociétés rurales est souvent accéléré par I’exode des jeunes et jeunes adultes en
direction des villes en quéte de travail, et le retour des personnes plus dgées dans les zones rurales
une fois admises & la retraite. En raison de la faiblesse relative de I’infrastructure des services
sociaux et de I’absence presque totale d’appui gériatrique dans les zones rurales partout dans le
monde en développement, les personnes dgées sont susceptibles d’étre confrontées & de graves
difficultés si leurs familles ne s’engagent pas a sauvegarder leur bien-€tre.

Le vieillissement et le développement rural

Le vieillissement de la population en milieu rural pose des défis économiques et sociaux qui, si on

ne les prend en charge correctement, peuvent menacer les efforts entrepris pour promouvoir une

agriculture et un développement rural durables. Les recherches menées par la FAO dans divers
milieux ruraux révélent ce qui suit:

= le vieillissement en milieu rural constitue un lourd fardeau sur les rares ressources du foyer et
sur les services communautaires.

s les personnes dgées en milieu rural sont souvent en mauvaise santé apres une vie de trés dur
labeur, et souffrent fréquemment d’un haut niveau de stress et d’une incertitude quant a leur
avenir.

s les personnes dgées vivant en milieu rural sont particulierement vulnérables a la pauvreté et a
la malnutrition d’autant plus qu’elles sont souvent incapables d’utiliser de maniére
indépendante les ressources productives telles que la terre et ['eau.

= les personnes dgées en milieu rural ont tendance a dépendre de leurs familles et/ou voisins,
surtout lorsqu’elles ne disposent pas d’épargne, de revenu, de pension, ou d’accés a des envois
de fonds.

o L’émigration des jeunes adultes et le taux élevé de la mortalité liée au SIDA dans certains
pays ont altéré la structure démographique des foyers et communautés en milieu rural. Un
nombre croissant de personnes Adgées jouent le role de chef de ménage, directeur
d’exploitation agricole et de tuteur de jeunes enfants — tout cela dans une étape de leurs vies
ou ils auraient pu s’attendre eux-mémes a recevoir des soins.



"91A IN3| N0} P[[1eALI) JoA. s1dE « Jasodar »
os ap 2Insaw us sed JUOIAS oU SI[]2 MU, P AIQUIOU J3 J[qesuddsIpul 20INOSSAI AUN JUOIIN[ISUOD
s223¢ souuosiad $9] ‘NEApIE) UN JAMNSUOD I UL $99Te souuosiad sap Jed sa)Te] SUONGLRUOD
sap snyd ua snid op vipuadsp [ein 12 ajoouSe awaddojaazp 3] ‘sapuue smaisnid a100ud juepuad
wowaddojaapp ue sAed saf suep aiainsinod a5 9p SoUTEIIAD JUOS (snssao01d 20 ap s194J9 12 syoadse
$o[ 19) [eani natw ua uone[ndod e[ op USWSSSI[[I21A NP SeoUEpUR) SI] ANbsing ‘quawainjewid
$2110W JUOS NO SA[IA Sap UONdaIp ua 21w juo sualed sa] juop susd sounaf so] Jtopind
op 10 wios aipuaid op sapSieys Juos $9[[d,nbsIo] Jnouns ‘uelodwl s 1S9 [SUUONBIPUSIAUI
aj01 Inor alrwjuswIe uononpord op 2IPNEW UD SO XNIIGUIOU I JUIWDA[L 3 12 ‘spI5oul
jues op SUIOS Xne 39 uosupn el T sofjInyeu sayooidde sof ‘sojjeuuonipen sojoonige sanbneid
s3] NS SUONBWLIOJUIP sAsnaroaid $201n0s op Jiazes juaAnad 39 saipuojoidde sousnpdxe aun
12 SOOUBSSIBUUOD SIP JUO [BINI NAI[TW U2 JueAlA $998% sauuosiad sap pedn|d e “ojeina uonendod
| Op JUOWIASSI[[IDIA NP SJXAJU0D 3] SUBP JUIANOS IUALJO.S sajuessaiiul spyumioddo s

snpraAIput sap
a139-ua1q np xnaronos judwaddoaagp un droanowodd anod 2)x939.1d uwIUI0d JUSWASSI[[IAIA 7]

Ausaod
0} Aljigeieuina pasealouy

suinjal
|eanynaube mo|

L e e T

Alunwiwodysaniielal Aq esnge salbejens [ealnuns aanoaye Jdope o) Ajljige |°
‘uonnguod suossad Japjo peywi ‘sirys jo xog| 'Buiuueld Jood
10 UoljenjeAapUN 'UOISN[aXa

saoinas asejlam Jood

uonuinu Jood

: ‘awooul mo|
adsal-jjas mo| sainypuadxs yjeay Auanonpoud Jnoge|
‘ssauljauo| ‘'ssans e ° 1P 21UCIYD mo] ‘abe pjo 0} anp
‘sylomjau Jo sso| 'yyjeay Jood Ajjigeur [euonouny

g N W

(jeroueuy 'leanjeu ‘e100s ‘uewny) syasse pooyliaal bunsixs-aid

(OV ] 4od puiod np stut)
2]091I8D NI UD JUMDSSI]]I21A MY 221] Pla4anpd D] ap SIUDUIULIDIPP Sap [anidadu02 24pD))

"21IBIUSWI| B JLINOJSUL, P 19 9121Aned 9p NBIAIU 9] ISUIR JUBSSIOIOOL ‘DUOZ aun,p
aj0ouSe s1Anonpoid | axnpal Jusanad g-XN2d SWIWIOD SIN2JOEY ST ‘[E190S 19 nbIwouosy a1
-ua1q Jna| 1nod ssaneSgu soousnbasuod oswwoo Jroae nad e[2o anb 20 03Ae ‘S9[001IFE SANIS) XNk
$§9008, | JOSNJaI JUSANOS JUSIOA S SIANDIA 3 SIUWIWIIJ SI[[IAIA ST "SRIOIJWE SIBISUS 19 SIOUIWSS
$9] 10 souIOpOW sd[0ouSe SjeLIPlewW S3] enb S2[[a) SAUMIUINOI 9P 19 ‘9[00LISE UONEBSLIRF[NA
op S9OIAIOS Xne ¢ [eInl }IPRIo 9P SAINIONJIS XNB SII0B.P SOWLA) UD UOHBUIWLIISIP aun p
10[qo,| juowwonbaiy Juoy 3o seynnsur nad jusweAnelas Juos se9e souuosiod so -onbrueopw
woawadinbg,| no opewiue uonoes) B IISIINP NO 2IANIO,P-UIBLWL B 2p SIOIAISS SI] JANO|
op auqiqissod ap sed 93s1Xa,u |1 32 ‘sonadweyd XneAeI) S9] SAWQW-SI|[3 1aN193)J3,.p sojqedeoul
JUOS S9[[8 ‘SBD XNAIqUIOU 9p Ssue(] ‘[IB}9q NP 32 SAIN)NO SIP Ul0s ipuaid JUSAIOP JUIPISHI
K mb s295¢ souuosiad sof ‘sinaj[ieaern saunaf op sed € A U [I nO sajRINI SPINBUNWILIOD SI] SUB(]



En conséquence, les décideurs doivent trouver des moyens efficaces de s’assurer que les hommes
et femmes 4gés en milieu rural se libérent des difficultés économiques et sont en mesure de mener
une vie saine, productive. Cependant, la formulation et la mise en oeuvre de politiques
appropriées ont peu de chance d’étre faciles parce qu’une société pauvre aura des difficultcs a
prendre & bras le corps méme une augmentation modeste de la proportion des personnes agées.
Des initiatives d’orientation sur le vieillissement ont besoin de démarrer bien avant, parce que les
mesures pour procéder aux adaptations nécessaires — telles que les pensions sociales, les filets de
sécurité publique, des services médicaux spécialisés, etc. — requicrent un long délai d’exécution.

La FAO travaille 2 ’appui aux personnes dgées en milieu rural

Le mandat de la FAO est d’élever le niveau de la nutrition, améliorer la productivité et la
durabilité agricoles, améliorer les conditions de vie des populations rurales et contribuer a la
croissance de I’économie mondiale. La lutte contre la faim et la réalisation de la sécurité
alimentaire pour tous sont au coeur des efforts de la FAO — pour s’assurer que tout le monde, en
tout temps, a un accés physique et économique & suffisamment de nourriture saine et nutritive
pour répondre aux besoins diététiques et préférences alimentaires pour une vie active et saine.

Au plan mondial, le nombre de personnes 4gées (60 ans et plus) est actuellement estimé a 675
millions, soit 10% de I’humanité. Dans les régions de I’ Afrique du Centre et de I’Ouest, le nombre
total de personnes dgées est de 'ordre d’environ 13,5 millions, correspondant a 3,5% de la
population des deux régions. Tandis que ce niveau de vieillissement de la population est tout a fait
bas en comparaison avec I’Amérique latine, I’ Asie et I’ Afrique du nord, la situation des personnes
dgées vivant en milieu rural est particulicrement urgente. Les pays d’Afrique Centrale et de
I’Ouest ont souvent des fortes populations rurales, mais trés peu d’entre eux ont des politiques
efficaces en matiére de vieillissement en milieu rural. L’expérience de la FAO indique que la
gamme des politiques ci-aprés pourrait relever plusieurs des défis qui se posent dans ce contexte:

e promulguer des mesures de protection sociale — comme la fourniture de pensions sociales et
d’assistance nutritionnelle spécialisée — pour réduire les risques liés a I’accés réduit a
I’alimentation (par exemple, en raison de I’augmentation des prix de denrées alimentaires),
particuliérement pour les foyers les plus pauvres.

= accroitre la production alimentaire par [’investissement dans l’infrastructure rurale, la
promotion de technologies agricoles appropriées pour les personnes &gées et le
développement d’institutions de marché.

o ¢éliminer la discrimination contre les personnes dgées (surtout les vieilles femmes et veuves)
en termes d’accés et de contrdle des ressources agricoles.

© encourager et permettre aux personnes agées vivant en milieu rural de continuer a travailler, a
produire des denrées alimentaires et a gagner des revenus lorsqu’elles sont capables de le
faire.

o favoriser une culture dans laquelle les individus sont encouragés & accumuler I’épargne
individuelle pendant leurs toutes premiéres années d’emploi, pour servir de base de ressources
pour la vieillesse.

° maintenir et accroitre des systémes traditionnels d’appui familial et communautaire aux
personnes dgées.

La FAO est préte & coopérer avec les gouvernements, les membres de la famille des Nations
Unies, ainsi que d’autres acteurs clés souhaitant adopter des approches & la réduction de la
pauvreté et de la faim qui soient sensibles & I’4ge et au sexe et qui s’intéressent a I’amélioration de
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I’intégration des personnes Agées aux interventions en matiére de développement. Que peut offrir
la FAO a ses partenaires?

¢ une expertise unique dans des domaines techniques spécifiques: agriculture, foresterie, péche,
gestion des ressources naturelles, développement rural durable, aide en cas d’urgence et de
réhabilitation, etc.

«  conseil d’orientation stratégique sur la maniére de s’attaquer efficacement aux problémes de
vieillissement en milieu rural dans les interventions d’alimentation et d’agriculture.

= Synergies avec les programmes techniques de la FAO tels que: genre et population, appui aux
moyens de subsistance en milieu rural, technologies agricoles, nutrition, vulgarisation
agricole, urgence et réhabilitation, etc.

o Accés aux bureaux/programmes nationaux de la FAO, et aux bureaux sous-régionaux pour
I’ Afrique du Centre (au Gabon) et de I’Ouest (au Ghana).

o Expérience dans les organisations paysannes, les coopératives rurales, etc.

s Coopération en matiére de plaidoyer et de- mobilisation de fonds pour le bien-étre et la
participation totale des femmes et hommes agés en milieu rural.

Pour de plus amples renseignements, veuillez contacter:

Libor Stloukal, PhD

Population Policy Officer and FAQO focal point on rural ageing
Gender, Equity and Rural Employment Division (ESW)

Economic and Social Development Department, FAO, Rome — Italy
Tel. (+39) 06 570 53958, e-mail: libor.stloukal@fao.org



