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LA CROISSANCE DEMOGRAPHIQUE
EN AFRIQUE SUB-SAHARIENNE
ET SES IMPLICATIONS




LA CROISSANCE DEMOGRAPHIQUE EN AFRIQUE SUB-SAHARIENNE

A. Historique des tendances globales
Croissance démographique sans précédent au 208Me siécle

Dans la longue histoire du peuplement de notre planéte, 1a deuxieme moitié du 20éme
siecle se distingue par une croissance demographique sans précédent. Avant le 1geme |3
population augmentail lentement et d'une fagon inégale car la balance entre les naissances
el les mortalités était souvent précaire : des pcpulations etaient parfois decimées par des
épidémies ou des guerres. A parur ce 1750, la croissance démographique mondiale a eté
plus rapide : si bien qu'au cours des 150 ans entre 1750 et 1900, la population du monde a
doubié pour atteindre envircn 1,7 mulliards - un taux de croissance d'environ 0,5 pour cent
par an en moyenne, voir figure 1).

Pendant la premiére moitié du 20€me sigcle, le taux de croissance a augmentd jusqu'a
environ 1 pour cent par an, et, & partir de 1950, il y a encore eu une accelération de sorte
que la population du monde a doublé en un peu plus de 30 ans. Nous avons "célebré”, au
milieu de I'année 1987, "la journée des 5 milliards", quand la population du monde a atteint
ce chiffre que représente deux fois celui de 1950.

Légeére baisse du taux de la croissance mondiale & partir des années 70

Le taux annuel de croissance de la population mondiale a atteint un maximum de 2,4%
pendant les années 60, et se situe acluellement a environ 2% par an.

Pendant la péricde ce 1950 a 1580, le taux de croissance démographique en Afriqur_e
augmente systématiquement de 2% en 1950 jusqua 3% en 1985. Aucune tendance a
ia baisse n'est perceptible.

Si un taux d'accroissement de 3% par an continue, ceci impliquerait le doublement de la
population dans environ 22 ans.



Figure 1: Population du monde, A.D. 1-2150
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Les raisons de la croissance démographique en Alrique

Qu'est-ce qui explique la rapide croissance des populations africaines ? La croissance
naturelle d'une population est le resultat de la ditference entre le 1aux de natalité et le taux
de monrtalité. L'évolution de cette différence est montrée pour plusieurs régions dans la
figure 3 qui se référe a la période 1950-80.

Les taux de monrtalité ont chuté et l'espérance de vie a augmenteé partout

Cn peul remarquer, depuis 1950, que l!es taux de mortalite ont baisse partout et que
c'est cette baisse qui est principalement responsable de la croissance démographique. Les
taux de mortalité, en Afrique comme ailleurs, ont sansiblement baissé ; ainsi, entre 1885
ol 1585, le taux de mortaiie ¢n Afrique a baisse a'un lLers. L'espérance de vie esl passee
d'a peine 40 ans en 1950 a enviran 53 ans en 1885.

Ceci refléte surtout les meilleures chances de survie des bébés et 1a baisse de ia
mortalité infantile qui se situait 3 snviron 220 pour mille en 1650 (1 hébé sur 5 mourrait
sendant sa premiére anneej. Actuellement, le taux de mortalité infantie en Afrique se
silue autour de 100 pour 1000 - un grand progres - mais beaucoup reste encore a faire
quand on sait que 'e chiffre corresceondant cdans les pays industrialisés est de l'orcre ce 10

pour mille. On peut esperer gue le laux de mortalite continuera a baisser en Afrique.
Les taux de matalité sont en baisse - sauf en Afrique

Le deuxiéme élément important dans la figure 3 est 1a tendance des taux de natalité dans
les différentes régions. Il est frappant que ces laux soient généralement en baisse
actuellement - sauf en Afrique. En effet. un phénoméne souvent remarqué dans l'evolution
démographique en général est |a tendance d'une baisse de la mortalité d'étre suivie par une
baisse de la fertilité. Céci est expliqué schematquement par I'idée qu'avec la baisse de 1a
mortalité infantile, un couple a bescin de moins de naissances pour avoir le nombre
d'enfants survivants qu'il souhaite.
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Figure 4.

Projections alternatives de la population,

1'Afrique Sub-Saharienne, 1950-2045
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B Les effects de 1a croissance démographique

La jeunesse de la population

En moyenne, 45% de la population totale de
1'Afrique a moins de 15 ans et le rapport de dépendance en fonction de 1l'age
(nombre de personnes de moins de 15 ans et de plus de 65 ans rapporté a
1'ensemb1e de la population en dge de travailler) est bien supérieur a la

moyenne mondiale.
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~373 ‘%S pays aincans. ia crs.ssance de 3 popuiation en age scoiaire posera des
proT.€emes difficiles dans leg anrees a venir. Un effort considérabie a deja éte fan pour
dcgmenter le taux ce szclansalion ces enfants. Mais, avec une Population en age scolaire

GQui cc.blera dans l'espace de ving! ans, l'nvestissement requis est énorme et dépasse déja
de beaucoup les possibilités des Etats.

La croissance de la population en dge scolaire -est iliustrée dans Ia figure 6 pour
quelques pays en développement. On voit qu'au Kenya, celte croissance est spectaculaire
entre 1980 et I'an 2000. Ce pays est peut-étre un cas extréme car son taux de
croissance démographique est parmi les plus forts du monde. Mais, méme au Sénégal par
exemple, le nombre d'enfants agés de 7 4 12 ans augmentera de 0,9 million en 1980 3 1,7
millidn en I'an 2000. En 1983, 53 pour cent des enfants dans ce groupe d'dge étaient
Inscrits & I'école primaire, et rien que pour maintenir ce tayx de scolarisation, le budget de
- I'éducation aurait besoin de doubler jusqu'en 'an 2000 - 1andis que pour scolariser tous les
enfants, le budget aurait besoin de presque Quadrupler. Le poids de I'éducation dans le
budget de I'Etat deviendra alors de plus en plus lourd, et d'autres investissements
alternatifs ne pourront pas étre faits. Si cette croissance du budget de I'éducation s'avere
impossible, soit le budget de I'éducation sera partage parmi une population scolarisée plus
nombreuse (au détriment de Ia qualité), soit les non-scolarisés augmenteront.
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La forte croissance de la population active

Les jeunes qui seront i la recherche d’un emploi au début du prochain

millénaire sont déja nés, ce sont nos enfants. D'aprés les projections du

BIT, le nombre de personnes en ige de travailler augmentera de 7,5 millions

chaque année pendant la présente décennie; i1 passera de 243 millions en 1990

a 650 millions en 2025. Les investissements - en formation notamment -
nécessaires pour s'assurer une main-d'oeuvre de qualité sont donc énormes,

sans compter les investissements pour la création d'emplois productifs.

L'exemple du Kenya est menire dans 1a figure 7. La population active. qui était de 7.5
millions en 884, sera ce 14 millicns \presque le double) en I'an 2500. Au Cameroun,
augmentation sera mcins SCeciac..3.re mais toujours :mgertante @ cde 3.9 millicns en
1985, les projections du BiT prevcient une populaticn active de 5.5 millions en I'ar 2020.
Cec: implique que 73.CC0 gerscnnes en plus chague annee devront trouver un trava.l
pendant cette peéricde, sans ccmgler ie chdmage et le scus-emploi aciuel.
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Recommandation 169 sur la politique d’emploi :

o Tout en veillant @ ce qu’il existe suffisamment de possibilités
d’empioi, les politiques de développement et d’'emploi pourraient,
lorsque cela est approprié et conforme 4 la legisiation et a la pratique
nationales, comprendre des politiques et des programmes
démographiques visant a assurer la promotion du bien-étre familial
et de la planification familiale par des programmes d'information
et d’éducation volontaire portant sur les questions

démographiques.

2. Les Membres, -en particulier les pays en développement,
pourraient, en collaboration avec les organisations non
gouvernementales tant nationales quinternationales :

a) s'attacher davantage dans leurs politiques et programmes
démographiques a sensibiliser les parents d'aujourd’hui et
ceux de demain aux avantages de la planification familiale ;

b) dans les zones rurales, augmenter le nombre des unités de
soins et de centres communautaires offrant des services de
planification familiale ainsi que le nombre de personnes
formées pour dispenser ces services ;

c) en milieu urbain, s’efforcer plus particuliérement de satistaire
le besoin urgent de créer des infrastructures adéquates et
d’améliorer les conditions de vie, surtout dans les quartiers

les plus défavorisés.



Production alimentaire

la réduction de la production alimentaire par téte est le signe le plus évident
de la crise alimentaire qui touche toute I’Afrique. Sur le continent, Pindice par téte
de la production alimentaire est tombé de 210 kilogrammes (en équivalent-blé) en
1970 2 179 en 1980. Dans la bande soudano-sahélienne, la situation était pire, étant
donné que la légére augmentation en 1980 était due exclusivement aux bonnes

récoltes du Soudan.

Pourtant, ailleurs sur le continent, le potentiel existe pour doubler la production
alimentaire avec les technologies existantes et I’améliorer avec une technologie

avanceée.

La premiére option ne peut pas étre appliquée au Sahel et la deuxiéme a des pos-
sibilités trés réduites. La terre arable de la région comme celle des foréts et piturages,
sont sous pression sévere et sont déja en partie irréversiblement dégradées. La
situation ira en s’aggravant si les causes fondamentales ne sont pas rapidement
enrayées, car la population de la zone fera plus que doubler au cours des vingt

prochaines années. d

Jusqu’a maintenant, P'augmentation de la production alimentaire nécessaire pour
répondre a la demande a été satisfaite en accroissant la superficie cultivable, en
défrichant de nouvelles terres, et en raccourcissant les périodes de jachére, sans
changer de technologie de base. Etant donné que la demande sur le marché a aug-
menté a un taux supérieur a ['accroissement de la production, et que la main-
d’oeuvre a diminué, il est a prévoir qu'un changement drastique sera nécessaire.

La terre arable peut encore étre étendue mais seulement dans des- proportions
limitées. En Afrique, bien que la superficie de terre arable et sous cultures per-
manentes ait augmenté entre 1971 et 1986. (de 170 413 000 ha a 185 033 000 ha
soit une augmentation de 14 620 000 ha) la superficie disponible par habitant a
diminué de 0,47 ha/hab en 1971 a 0,33 ha/hab en 1986. Si les conditions de culture
restent les meémes, il ne sera pas possible de nourrir des habitants additionnels et

encore moins d'améliorer leur riveau nutritionnel.

La compétition pour la terre a bouleversé les modes de vie traditionnels, spéciale-
ment parmi les nomades. Une proportion importante de piaturage étant envahie par
des cultivateurs a la recherche de terres arables, les tribus nomades sont obligées
d'utiliser les terres marginales, trop fragiles pour supporter un surcroit de charge.

Ces tendances ont dircctement ct indirectement, un effet désastreux sur la végéta-
tion boisée. Dircctement. clles provoquent la réduction du bois comme ressource
énergétique ct indirectement, c¢lles sont responsables du défrichement de super-
ficies boisées de plus en plus vastes afin de créer des espaces pour les cultures et
le bétail. Le dommage indirect est plus grave que le défrichement du bois de chauffe,
parce que le processus est irréversible ct intensifié. 1l aboutit encore plus a la réduc-

tion des produits du bois.

De surcroit, la pression d’une population en croissance a
accéléré la fragmentation des parcelles pour en faire des unités de moins en moins

rentables.
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La consommation alimentajre

Dans le Sahel '
comme partout en Afrique, les calopiec on
: _ : + ‘es calories sont pre que to
nies par la consommation de céréales, raci Ml atalement four.

e . nes et tu i ;
d’origine animale en contiennent beaucoup eveules tandis que les produits

A x moins. La proportion -
?l?a 685 ha l35‘75:. Une grande quantite de la viande produi[t)e gans la ‘:-te! ieost s mo'yenr!e
ahel est le plus grand €Xportateur de viande ep Afrique) glon est exportée

L’Afrique est la seule région du monde dans laquelle les ' niveaux nutritionnels,
mesurés comme Disponibilité Energétique Alimentaire (DEA) en kilocalories par
personne et par jour ont baissé entre 1981-84, alors qu'ils étaient en augmentation
constante de 1961 (2048 Kilocalories) a 1970 (2111 kilocalories). Le besoin moven
est de 2092 kilocalories par jour, le minimum critique étant de 1765 kilocalories
par jour. Le minimum critique établi par la FAO et I'OMS est le niveau au-dessous
duquel les individus sont estimés étre tres mal nourris. Le minimum critique per-
met un fonctionnement normal et la croissance pour les enfants et de [Pactivité
moindre pour les adultes (toujours en maintenant le poids du corps). Vu qu'il ex-
iste des différences individuelles, afin d’éviter une surestimation, la FAO adopte
un minimum critique un peu plus bas mais toujours conservateur donc la situation
actuelle ne peut qu’étre plus grave. &

La réduction a commencé au début des années 1970. Pendant cette décennie, la
DEA par téte est restée plus ou moins statique dans quinze pays et a baissé dans
sept autres, parmi lesquels le Mali et le Tchad au Sahel. ou elle se situait dangereuse-
ment au niveau ou au-dessous du minimum critique.

Depuis lors, les niveaux nutritionnels ont diminué partout ou sont restés stables.
La ol une augmentation de la disponibilité alimentaire a été atteinte, elle a été due

aux importations.

Il y a une relation directe entre la consommation nutritionnelle insuffisante causant
la malnutrition et les chances de survie des tres jeunes enfants. Le taux de mor-
talité infantile se mesure en multipliant par 1000 le rapport entre le nombre de
deces d'enfants de moins d'l an pour une année donnde, et les naissances totales
de cette méme année. Des taux élevés de mortalité chez les nouveaux-nés et les
enfants. sont une des raisons pour lesquelles la population n'a pas augmenté rapide-
ment dans le passé. Mais les taux de mortalité infantile dans le Sahel restent en-
core élevés a cause de la combinaison de la malnutrition et des infections.

18



98 YddNN 96 'ou {ioddey |vB9ugg :92.inog

Sl0Z[] 0002[=7 Su6l N

§3UU0] ap suojjjiw ug
edA} wpep

epides ujoep 81uBIsUOD 91IPUOISS

BB

9}Ipuoo 9} ap sasaylodAy siol) uoles

|lebaugg ne saje9t99 ap xneqolb sulosag

20



98 VddANN 98 ‘ou jioddey |eB9ugg :evinog

SI0Z[7] 0003 =] S66. N

cw ap suolIw u?
epides uIoep 8dA3 ujoep 8jUBIBUOD §]1PUOIY)

e 2

w. ; e S 1
< & SR e s, SN e ....................... .y
TR e Ball S g SR BB lot
s tEBes 82 SR, ARE elE "R ki
i 14"

21pU029} ap sasayiodAy sios) anuoo
N9} 9p sioq op s9jaloid sulosag :jebousg

22



0861 W os6! B

joysg |¥00UeE JeBIN OURILNEN TN OIQUED  PEBYOL O8EJ BUING

-0
» 5 el o 401
# = - o 102
s A [ o | Sty . (8]

AN
sl anliO¥
ebejueoinod

sAed Jed
aureqJn uoiendod

24



Meres ¢n danger

L’accouchement comporte des risques dans tous
les pays du monde, surtout en I’absence de soins
et d’attention prénatals convenables pendant et
apres. Pour la plupart des femmes des pays en
développement, ces risques sont multipliés. En
Afrique, une femme sur 21 meurt des suites d’une
grossesse ou d’un accouchement. La

femme africaine court 200 fois plus de risques de
mourir des suites d'un accouchement que la
femme européenne.

Les trés jeunes meres et les plus dgées sont celles
qui courent le plus de risques. Sejon les informations

présentées a la Conférence internationale sur la
maternité sans risque en 1987, la probabilité de
déces des suites d'un accouchement est deux &
cing fois plus grande parmi les femmes de plus de
35 ans. Le fait d’avoir déja eu plusieurs grossesses
accroit aussi fortement les risques pour la gros-
sesse suivante.

Dans des pays aussi différents que la Malaisie, le
Japon, la République dominicaine, le Bangladesh,
les Etats-Unis, la Tanzanie, le Nigéria, la Jamaique
et E]l Salvador, une mere de 15 2 19 ans court deux
fois plus de risques de mourir en couches qu’une
mere agée de 20 A 24 ans.

On estime que 40 % de toutes les jeunes filles de
14 ans qui vivent aujourd’hui seront enceintes au
moins une fois avant |’dge de 20 ans. Au Bangla-
desh, quatre jeunes filles sur cing de moins de 20
__ans sont meres, et en Afrique trois sur quatre.
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Maternal mortality by age of mother

(selected countries)
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l2 maralita infant;ja

Les enfants qui se suivent de trés prés et dont la
mere n’a pas eu le temps de se rétablir d’une nais-
sance precédente sont ceux qui ont le moins de
chances de survivre. Les recherches les plus récen-
tes montrent clairement que des trois principaux
facteurs de mortalité infantile, les grossesses rap-
prochées sont les plus dangereuses pour les
enfants qui en sont issus, Plus que I'dge de la
mere (moins de 18 ou plus de 35 ans) ou le nom-
bre des autres enfants de la famille (plus de
quatre).

On a constaté qu’un enfant né moins de deux
ans apres sa soeur ou son frére avait 50 % de
chances de plus de mourir dans sa premiére année
et deux fois plus de chances de mourir entre I'dge
Jde un et cing ans. Au Libéria, par exemple, cet
enfant a trois fois plus de chances de mourir avant
SOn premier anniversaire qu’un enfant né apres un
intervalle de quatre ans.
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